
09:00 PERÍODO DE PROVAS

HCL - FO
HCL 
ADM (APCoimbra)
GAU + CBCR

Almoço

14:15 PERÍODO DE PROVAS

SCEB
EDCPM
IDV + PNC
SCM
ADRCV
APAMa
CCRT

NÍVEL Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

FO 2 79775 Ema Espada Ricardo HCLei

PL 2 71199 Matilde Pinto Silva * HCLei

INI 2 93990 Beatriz Trêpo Santos HCLei

INI 3 88383 Margarida Bajouco Dinis HCLei

INI 4 87041 Filipa Carvalho Migueis HCLei

INI 4 92243 Mariana Marques Santos HCLei

INI 4 89153 Margarida Brites Couto HCLei

INI 4 91388 Bárbara Viana Carreira HCLei

PL 1 90160 Júlia Pedro Vieira HCLei

PL 2 76834 Carolina Alexandre Silva HCLei

PL 3 79775 Ema Espada Ricardo HCLei

PL 3 71199 Matilde Pinto Silva ** HCLei

OBS: * / ** Tenta dois níveis

Sábado, 07 Agosto de 2021

ORDEM  DE  SAÍDA



NÍVEL Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

INI 1 94073 Constança Cambraia Almeida ADM

INI 2 93636 Maria Clara Nabeto ADM

INI 2 86491 Maria Inês Janicas ADM

INI 2 90410 Joana Borralho Botas ADM

INI 3 87985 Gabriela Santos Cortinhal ADM

INI 4 93415 Beatriz Lavrador Quintaneiro ADM

INI 4 88269 Camila Moitinho Grego ADM

INI 4 92270 Íris Lopes Domingues ADM

Base 0 86314 Maria Helena Silveira ADM

PL 1 90578 Rúben Francisco Lemos ADM

PL 1 85368 Ana Miguel Grego ADM

PL 1 87984 Ana Beatriz Cruz ADM

PL 2 86312 Clara Jesus Lopes ADM

PL 2 64141 Maria Frade Castelhano ADM

PL 2 87353 Gabriela Lopes Domingues ADM

PL 4 85371 Eva Câmara Diniz ADM

PL 4 82556 Raquel Almeida Antunes ADM

PL 4 79940 Diana Caetano Alcaide ADM

PL 1 82110 Ana Cruz Ferreira GAU

PL 1 79501 Marta Maria Santos GAU

PL 4 80827 Zita Ferreira Lopes GAU

PL 4 79771 Joana Domingues Soares GAU

INI 4 86589 Matilde Duarte Godinho CBCR

Base 0 86588 Laura Margarida Machado CBCR

PL 1 89981 Marta Sousa Rodrigues CBCR

PL 1 76591 Érica Henriques Silva CBCR

PL 1 84341 Serena Antão Ferreira CBCR

PL 2 89983 Beatriz Sousa Rodrigues CBCR

PL 3 78843 Soraia Soares Silva CBCR

PL 4 74677 Rita Filipa Garcia CBCR

PL 4 75811 Lara Anjos Afonso CBCR

Almoço

ORDEM  DE  SAÍDA



NÍVEL Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

ORDEM  DE  SAÍDA

INI 1 96555 Rosa Martins Cabrita SCEB

INI 1 96554 Leonor Silva Labroinha SCEB

INI 1 96614 Laura Maria Carreiras SCEB

INI 2 93994 Leonor Cordeiro Silva SCEB

INI 3 94739 Rita Ferreira Jorge SCEB

INI 3 95405 Margarida Lino Antunes SCEB

INI 3 85585 Ana Margarida Elias SCEB

INI 3 88456 Matilde Silva Ferreira SCEB

INI 3 88123 Ana Rita Antunes SCEB

INI 3 90124 Francisca Terrão Silva SCEB

INI 3 93993 Carolina Viegas Jorge SCEB

INI 4 90120 Ana Luísa Dionísio SCEB

INI 4 90125 Giovanna Cavallante Ferreira SCEB

Base 0 85586 Carolina Antunes Mota SCEB

Base 0 74398 Margarida Silva Santos SCEB

Base 0 74642 Rafaela Alexandra Fernandes SCEB

PL 1 90122 Leonor Filipa Silvestre SCEB

PL 1 77038 Dânia Filipa Tomáz SCEB

PL 2 73470 Beatriz Martins Almeida SCEB

PL 2 75695 Maria Veiga Rosa SCEB

PL 3 73772 Sofia Ribeiro Soares SCEB

PL 3 85592 Iris Gomes Ferreira SCEB

PL 4 73767 Joana Ribeiro Soares SCEB

INI 1 92186 Matilde Marques Silva EDCPM

INI 1 96623 Sara Teixeira Sousa EDCPM

PL 1 86384 David Coelho Santos EDCPM

PL 2 86389 Beatriz Lopes Ferreira * EDCPM

PL 3 84645 Kiara Martins José EDCPM



NÍVEL Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

ORDEM  DE  SAÍDA

PL 3 86389 Beatriz Lopes Ferreira ** EDCPM

INI 2 93369 Ágata Vitória Nabais IDV

INI 2 91803 Dânia Neto Pereira IDV

INI 2 91802 Carlota Marques Pereira IDV

INI 4 91044 Lara Gabriela Ferreira IDV

INI 4 91047 Bruna Sofia Lopes IDV

PL 1 84145 Gabriela Sousa Santos IDV

PL 1 84562 Lara Fernandes Reis IDV

PL 4 74536 Laura Antunes Gil IDV

PL 4 82001 Briana Mae Mendes IDV

INI 1 96024 Letícia Tiago Silva PNC

INI 1 96175 Lia Vigía Carlinhos PNC

INI 1 96370 Maria Inês Rodrigues PNC

INI 1 96362 Aisha Samara Oliveira PNC

INI 2 79884 Alice Batalha Sousa PNC

INI 2 86679 Lara Raposo Mendes PNC

INI 3 93522 Leonor Paulino Susano PNC

INI 3 86680 Beatriz Neto Alexadre PNC

Base 0 83492 Constança Meca Murraças PNC

Base 0 83753 Carolina Beatriz Franco PNC

PL 1 76901 Lara Miguel Marta PNC

PL 1 79762 Carolina Pescadinha Mafra PNC

PL 2 79774 Constança Diniz Figueira PNC

PL 2 84558 Margarida Cabaço Bento PNC

PL 2 82126 Anamar Jesus Martins PNC

PL 2 87109 Nair Carolina Morgado PNC

PL 4 74584 Salomé Tiago Silva PNC

PL 4 76900 Matilde Nascimento Pio PNC

OBS: * / ** Tenta dois níveis



NÍVEL Nº FPP NOME DO ATLETA CLUBE

ORDEM  DE  SAÍDA

INI 1 96025 Maria Baptista Gameiro SCM

INI 1 95921 Maria Eduarda Romão SCM

Base 0 91522 Camila Silva Rodrigues * SCM

PL 1 91521 Joana Lucas Reis SCM

PL 4 76005 Lara Santos Pereira SCM

PL 1 91522 Camila Silva Rodrigues ** SCM

INI 2 90152 Matilde São Nogueira ADRCV

INI 3 89767 Mariana Vieira Ferreira * ADRCV

PL 2 84111 João Pedro Silva ADRCV

PL 2 79331 Ana Filipa Vieira ADRCV

PL 3 79328 Francisca Reis Rosa ADRCV

INI 4 89767 Mariana Vieira Ferreira ** ADRCV

INI 2 92352 Micaela Domingues Correia APAMa

INI 4 85216 Eva Moita Ferreira APAMa

INI 4 86674 Soraia Marisa Ventura APAMa

Base 0 84203 Beatriz Ferreira Coroa APAMa

PL 2 81925 Mariana Ferraz Cancela * APAMa

PL 3 75825 Maria João Santos APAMa

PL 4 73766 Joana Filipa Vieira APAMa

PL 3 81925 Mariana Ferraz Cancela ** APAMa

INI 1 92099 Mariana Pereira Almeida CCRT

INI 1 91822 Mariana Beatriz Bochega CCRT

INI 1 93934 Eva Neves Gonçalves CCRT

INI 3 85360 Leonor Bernardo Ribeiro CCRT

PL 1 84110 Matilde Leal Ferreira CCRT

PL 1 89056 Rita Maria Pedrosa CCRT

PL 1 73468 Mariana Sofia Costa CCRT

PL 2 68575 Sofia Alexandra Oliveira CCRT

OBS: * / ** Tenta dois níveis


